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Sharents 
 
 

นอกเหนือจากความนิยมในการโหลดภาพและอปัเดทสถานะของตนเองบนโซเชียลมีเดียต่าง ๆ แลว้ อีกส่ิงหน่ึงท่ี
ผูค้นมกัท าเป็นประจ าคือ การโพสตภ์าพหรือเล่ารายละเอียดต่าง ๆ ของลูก ๆ ของเขาใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้ ไม่เวน้แมก้ระทัง่
รายละเอียดเลก็ ๆ นอ้ย ๆ อยา่งเช่น ฟันน ้ านมซ่ีแรกของลูกข้ึนแลว้ ลูกวิง่แข่งไดเ้หรียญรางวลัท่ีโรงเรียน ฯลฯ เร่ืองเหล่าน้ี
อาจจะเป็นท่ีน่าต่ืนเตน้ยนิดีส าหรับพอ่แม่ แต่ส าหรับคนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะคนท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงานหรือมีลูก อาจมองวา่ 
น่าร าคาญอยูบ่า้ง พอ่แม่ท่ีมีพฤติกรรมดงัท่ีวา่น้ีตรงกบัค าศพัทภ์าษาองักฤษวา่ sharents 

sharents  มาจากค าวา่ parents ซ่ึงเป็นค านามหมายถึง พอ่แม่ กบัค าวา่ share ซ่ึงเป็นค ากริยาหมายถึง 
เล่าเร่ืองใหผู้อ่ื้นมีส่วนร่วมรับรู้ sharents ใชเ้ป็นค านามหมายถึง พอ่แม่ท่ีชอบเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัลูกของตนใหผู้อ่ื้นรับรู้
ผา่นทางโซเชียลมีเดียต่าง ๆ โดยมากจะเป็นคนในวยั 30 ท่ีคุน้เคยกบัการใชโ้ซเชียลมีเดียเป็นอยา่งดี ส่วน sharenting 

เป็นค านามหมายถึง การท่ีพอ่แม่ชอบเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัลูกของตนผา่นทางโซเชียลมีเดีย มาดูประโยคตวัอยา่งกนัคะ่ 
Some sharents are just unbelievable.  I wonder if they ever have time to 

do other more meaningful things than posting pictures or updating 

everyone about their kids’ lives. 

พอ่แม่บางคนท่ีชอบเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัลูกของตนผา่นทางโซเชียลมีเดียช่างน่าเหลือเช่ือจริง ๆ ฉนัสงสยัวา่พวกเขา
จะมีเวลาไปท าอะไรอยา่งอ่ืนท่ีเป็นประโยชน์มากกวา่การโพสตรู์ปหรืออปัเดทเก่ียวกบัชีวติของลูก ๆ บา้งไหม 

Since the birth of his first baby girl, sharenting has become an integral 

part of Victor’s life. 

นบัตั้งแต่ลูกสาวคนแรกเกิด การเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัลูกของเขาใหผู้อ่ื้นรับรู้ผา่นทางโซเชียลมีเดียไดก้ลายเป็นส่วน
ส าคญัในชีวติของวคิเตอร์  
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